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inégalités de santé

Santé. Les inégalités tuent

Alfred Spira, Nicolas Leblanc
Vulaines-sur-Seine : Editions
du Croquant, 2022, 158 p.

7 augmentation des inéga-
lités sociales de santé se
traduit aujourd’hui par une dif-
férence d’espérance de vie a la
naissance en France de treize
ans entre les plus pauvres et les
plus fortunés. Aprés un rappel de
quelques définitions, les auteurs
dressent un inventaire des fac-
teurs déterminants des inégalités
sociales de santé. Ceux-ci sont trés
nombreux et agissent en étroite
complémentarité, qu’il s’agisse
de I'éducation, des revenus, des
conditions de travail, du logement
ou des comportements de santé.
Partant de cette analyse, ils
plaident pour une approche consi-
dérant conjointement le genre,
la classe sociale et I'assignation
«ethnique» des personnes pour
mieux comprendre comment ces
inégalités se fabriquent. S’ins-
pirant d’expériences menées a
I'étranger, ils passent en revue
diverses initiatives menées pour
tenter de lutter contre ces inéga-
lités. Ce livre appelle a une pro-
fonde transformation du systéme
de santé et a un investissement
dans la recherche, afin de produire
de nouvelles connaissances et de
réorienter les politiques publiques
en matiére de prévention et de
s0ins.

La Disparition de ma maitresse
Benoit Broyart, Marine Cariou
Rennes : Hygée Editions, Presses
de 'EHESP, 2022, 32 p.

oici un nouvel album de la col-

lection «Et si on parlait de...»
qui s’adresse aux enfants pour les
aider a aborder les étapes difficiles
de la vie. Il est question ici de la
mort et du deuil d’un étre cher.
Victor vient d’apprendre le décés
de sa maitresse. A I'annonce de
sa mort, il est le seul de la classe
a ne pas pleurer. Suivent le déni,
puis la colére... Victor n’accepte
pas la présence de son nouveau
maitre, Monsieur Martin. |l faudra
toute I'attention et I'amour de ses
parents pour qu’il réalise que sa
maitresse n’est plus la, qu’il ne
la verra plus. Alors, Il pourra res-
sentir de la tristesse et se mettre
a pleurer. Cet album évoque la
question de la mort et du deuil
avec justesse et pudeur, la sobriété
des dessins et le choix de mots
simples invitent a accompagner
I’enfant dans ses doutes et ses
questionnements.

psychologie

Psychologie environnementale.
100 notions clés

Dorothée Marchand, Enric Pol,
Karine Weiss, (dir.)

Malakoff : Dunod, 2022, 304 p.

La psychologie environnementale
est un champ de recherche
pluridisciplinaire qui rassemble
des psychologues, mais également
des architectes, urbanistes, géo-
graphes, anthropologues, socio-
logues, etc. Leur préoccupation
partagée est de comprendre, voire
d’améliorer, les interactions de
I’étre humain avec son environ-
nement. Pourquoi la mise en pré-
sence avec la nature nous fait-elle
du bien? Quelle est I'histoire de
I'acronyme NIMBY («Not In My Back
Yard», littéralement : «pas dans
mon arriére-cour»), utilisé par les
décideurs politiques, les industriels
et les médias pour discréditer les
opposants a des projets d’aména-
gement ? Pourquoi le nudge désigne
toute tentative visant a influencer
les choix et les comportements des
individus d’une fagon prévisible ?
Au-dela d’un simple lexique, cet
ouvrage nous propose une explo-
ration systématique et documentée
des principaux mots et concepts
clés qui permet une meilleure
compréhension des processus
liés a la relation de I'individu a
son environnement.

personnes agées

La Fin des Ehpad ? Réalités
ignorées et vérités rejetées

Gérard Brami

Paris : Editions Vérone, 2022, 280 p.

lors que plus de 80 % des

nouveaux entrants en Ehpad
sont atteints de polypathologies
souvent doublées de troubles
neurodégénératifs (Alzheimer et
assimilés...), alors que ces éta-
blissements sont critiqués pour
leur manque d’effectifs, que le
métier d’aide-soignant et d’infirmier
manque d’attractivité, et que 80 %
des Francais rejette I'idée d’y entrer
ou d’y faire admettre son parent,
la question de la pérennité de ces
structures est clairement posée
dans cet ouvrage. L'auteur, univer-
sitaire spécialiste de la question,
et ancien directeur d’Ehpad, nous
rappelle que cette question n’est
pourtant pas nouvelle. Dans un
article publié en 2013*, il écrivait
déja : «De nouvelles réflexions
sur leur avenir nous apparaissent
essentielles et détermineront
demain la véritable réussite de
leur intégration dans le parcours
de vie de nos concitoyens.» Pra-
tiquement dix années plus tard,
il semble que cette réflexion soit
toujours en cours et le constat
d’un «désastre gérontologique »
toujours plus présent.
* Brami G. «Les paradoxes de

I'évolution des Ehpad ». Empan,
2013, 3(91), 56-61.
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