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repèreslectures

IVG

Histoires d’IVG, histoires 
de femmes. Parce qu’il faut 
en parler et surtout les écouter
Françoise Hurstel (coord.), Luisa 
Attali, Élisabeth Guceve, Françoise 
Schoch, Karima Bettahar, Françoise 
Warynski
Paris : Vuibert, 2021, 144 p.

La législation qui place l’IVG 
dans le domaine public a-t-elle 

réellement permis aux femmes de 
sortir de la solitude radicale dans 
laquelle elles se trouvent lors de cet 
événement ? L’IVG est un épisode 
douloureux pour les femmes, et, 
bien que légalisée depuis plus de 
trente ans, elle constitue toujours 
un événement majeur dont il est 
difficile de parler. Six profession‑
nelles de santé – gynécologues, 
psychanalyste, psychologues et 
sage-femme – partagent leur point 
de vue, à travers le récit de vingt-
trois vignettes cliniques. Adoles‑
centes ou mères, seules ou en 
couple, les femmes, face au choix 
de l’IVG, se confrontent à leur his‑
toire, à celle de leurs parents ou 
de leur couple, aux silences et aux 
violences qui parfois la traversent.

santé mentale

La vie psychique de la personne 
âgée démente
Christine Louchard Chardon
Paris : Dunod, 2021, 300 p.

Cet ouvrage, à forte orien‑
tation psychanalytique, a pour 

objectif d’aider les soignants à 
comprendre les attitudes et 
expressions de la personne âgée 
démente. Il met en évidence ce 
qui est en jeu dans la relation de 
soin, en portant l’attention sur 
ce que vit la personne et sur ce 
qu’elle donne à vivre à ceux qui 
l’accompagnent. La première partie 
s’articule autour du concept de 
démence, de son contexte et de 
ses enjeux. La deuxième partie 
reprend des aspects théoriques 
liés aux processus démentiels 
et à leur organisation défensive. 
Le livre s’achève sur le rôle de 
l’institution dans la stabilisation 
des équipes, la capacité à penser 
collectivement les situations, à 
travers, notamment, l’aména‑
gement de temps relationnels et 
d’étayages du groupe.

environnement

Dictionnaire critique 
de l’anthropocène
Groupe Cynorhodon, Frédéric 
Alexandre, Fabrice Argounès, et al.
Paris : CNRS Éditions, 2020, 927 p.

Nous serions donc entrés dans 
une époque géologique définie 

par l’action de l’espèce humaine 
sur la planète. Le concept d’an‑
thropocène acte le principe d’un 
raisonnement global qui réunit 
l’humanité et la Terre, et relance 
le débat sur le rapport entre nature 
et société. Imaginé dans un dia‑
logue constant entre plusieurs 
disciplines, ce dictionnaire entend 
apporter un regard critique sur les 
analyses scientifiques concernant 
l’environnement, sur les enjeux et 
les pouvoirs afférents. La grande 
variété des entrées proposées 
suscite notre curiosité : de l’abeille, 
dont la disparition pourrait signer 
celle de l’espèce humaine, à la ZAD, 
sigle signifiant à l’origine « zone 
d’aménagement différé », le lecteur 
découvrira une grande richesse de 
concepts et de définitions, ainsi 
que de nombreux renvois autour 
de questions qui sont au cœur des 
débats contemporains.

cancer

La Fabrique des inégalités sociales 
de santé. Enquête sur la prise 
en charge des malades du cancer
Aurore Loretti
Rennes : Presses de l’EHESP, 2021, 
198 p.

Le cancer représente la première 
cause des écarts de mortalité 

entre les groupes sociaux, les 
hommes et les femmes, et les 
régions en France. Il ne nous touche 
pas tous de la même manière et 
les différences entre les milieux 
sociaux, tant en termes d’incidence 
que de survie, sont considérables. 
Cet ouvrage explore et compare 
les trajectoires de malades issus 
de différents milieux sociaux. 
L’enquête qualitative sur laquelle 
il s’appuie pour comprendre 
les inégalités permet de mettre 
l’accent sur des réalités de vie très 
contrastées dans les trajectoires 
de santé. Mettre en place des 
politiques de réduction des iné‑
galités efficaces suppose donc de 
prendre en compte cette diversité 
des contextes de vie, des trajec‑
toires et des besoins.

La rubrique Lecture est réalisée par Guillemette Chevaillier du centre de documentation de l’EHESP.
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histoire

Une histoire des inégalités. 
De l’âge de pierre au xxie siècle
Walter Scheidel
Arles : Actes Sud, 2021, 784 p.

L’histoire humaine est marquée 
par les inégalités, mais 

à certaines périodes la courbe 
croissante des inégalités écono‑
miques s’est inversée. Cet ouvrage 
nous convie à un fabuleux voyage 
à travers le temps et l’espace, 
remontant à la source des inéga‑
lités dans le monde, mobilisant 
les traces des stigmates de la 
souffrance, du Néolithique au 
monde contemporain, en passant 
par les nécropoles antiques, ou 
l’Europe d’après-guerre. L’auteur 
développe l’idée – qu’il qualifie 
lui-même d’« inconfortable » – selon 
laquelle la civilisation est un pro‑
cessus inégalitaire : lorsque les 
contraintes imposées par les épi‑
démies, les guerres ou les révolu‑
tions se réduisent, les inégalités 
progressent.

trisomie 21

Triso Tornado. Histoire d’une 
famille avec trisomie 21
Violette Bernad, Camille Royer
Paris : Futuropolis, 2021, 131 p.

« U n visage… lunaire… Vous 
ne trouvez pas ? » « Non, 

pas vraiment. » Ainsi commence 
l’histoire de l’arrivée du petit Nils. 
Très vite, le verdict tombe comme 
un couperet : le médecin confirme 
la trisomie 21. Commence alors 
un long parcours de soins. Les 
illustrations, à la fois sensibles et 
réalistes, mettent en exergue l’am‑
bivalence des sentiments de ces 
jeunes parents. Nous apprenons 
au passage que 96 % des parents 
qui découvrent la trisomie de leur 
bébé pendant la grossesse choi‑
sissent l’IVG. L’autrice Violette 
Bernad raconte sa propre histoire, 
un récit bouleversant, l’histoire 
d’un couple confronté à l’inconnu 
du handicap, aux regards et aux 
paroles souvent maladroites de 
l’entourage.

institutions

Des institutions et des hommes
Régis Gaudet
Nîmes : Champ social, 2021, 221 p.

En référence à la psychanalyse, 
à la psychothérapie institu‑

tionnelle et à la psychosocio‑
logie, qui ont émergé à la fin des 
années 1960, l’auteur interroge 
la construction et les fonctions 
de l’institution médicosociale et 
de sa clinique, notamment au sein 
d’établissements accueillant des 
enfants ou adolescents en diffi‑
culté. Reprenant à son compte 
la formule de Jean Oury : « pour 
soigner les malades, il faut soigner 
l’hôpital », il fustige l’idéologie du 
New Public Management au cœur 
des dispositifs et des associations 
gestionnaires, avec ses normes de 
bonnes pratiques qui considèrent 
le patient comme une marchandise, 
et exhorte les professionnels à 
repenser l’éducation spécialisée 
et le soin en termes d’avancées 
humaines, sociales et intellec‑
tuelles.

Covid-19

L’Action publique 
face à la pandémie. 
Avant, pendant, 
après la crise
Christian Paul 
(dir.), Florence 
Ader, Daniel 
Agacinski, et al.
Paris : Berger-
Levrault, 2021, 
227 p.

Ce livre est issu des Rencontres 
de la chaire Transformations 

de l’action publique tenues à 
Lyon en octobre 2020. Mêlant 
des regards de chercheurs en 
sciences humaines, de juristes, 
de médecins, de responsables 
administratifs et politiques, mais 
aussi des témoignages de profes‑
sionnels sur le terrain, ces ren‑
contres ont permis de confronter 
différentes analyses, qui éclairent 
une crise non seulement sanitaire, 
mais aussi économique, sociale, 
et probablement démocratique. Ce 
livre appelle à développer une mobi‑
lisation intellectuelle, collective et 
interdisciplinaire pour relever les 
nouveaux défis de l’action publique 
et, au-delà, replacer la participation 
citoyenne au centre des politiques 
publiques.

On y va ensemble
Gabriel Allegret-Tailliez
Paris : Éditions 
Baudelaire, 2021, 
238 p.

On y va ensemble 
est un recueil 

de témoignages de 
soignants sur leur 
vécu de la première 
vague de la crise de 
Covid‑19. Pendant 
quatre mois, Gabriel, jeune auteur 
de 21 ans, est allé à la rencontre 
de médecins, d’infirmières, d’aides-
soignants, d’internes, d’agents de 
services hospitaliers et de direc‑
teurs pour leur donner librement 
la parole. Leurs ressentis, leurs 
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efforts pour s’adapter dans l’ur‑
gence, leurs conditions de travail, 
leurs colères, leurs espoirs… 
aucun sujet n’a été tabou. Alors 
qu’aujourd’hui la société se pré‑
cipite vers un « retour à la normale », 
ces témoignages ont vocation à 
maintenir l’attention publique sur 
le système de soins et à inviter 
au temps du souvenir et de la 
réflexion. Comment avions-nous 
réagi ? Qu’avions-nous appris ? 
Près de deux ans après la première 
vague de Covid‑19, la mémoire 
n’est pas toujours fiable et les 
souvenirs sont parfois trompeurs. 
Les écrits, eux, restent et nous 
confrontent à ceux que nous étions. 
Ces témoignages font écho à nos 
histoires et nous font embrasser 
une réalité bien plus grande que 
la nôtre, car garder en mémoire 
les leçons et les valeurs de cette 
période est le meilleur moyen 
d’avoir « l’au-delà de nos jours ».

PS

Ce que la Covid 
nous a appris
Éric Fottorino (dir.)
Paris : Philippe 
Rey, « Les 
1dispensables », 
2021, 95 p.

Et  si  la Covid 
n’était pas la 

cause, mais le révé‑
lateur de problèmes 
préexistants ? La pan‑

démie soulignerait les dérives 
de la mondialisation, de notre 
système de production et de 
consommation, et nous rappel‑
lerait la nécessité de structures 
jusqu’alors mises à mal, le rôle 
de l’État et des services publics, 
l’importance de l’offre culturelle. 
À travers des analyses et des 
entretiens, ce volume de l’heb‑
domadaire Le 1 fait le tour des 
leçons politiques, économiques, 
sociales et culturelles que la Covid 
nous a dispensées. Des écrivains 
prennent aussi la plume, au travers 
de textes sensibles, pour réaffirmer 
l’absolue nécessité des contacts 
humains et du vivre ensemble.

Avelines : nouvelle collection du Coudrier

infections liées aux soins

Éviter les contaminations 
lors des soins
Anne-Gaëlle Venier
Brignais : Le Coudrier, 2021, 96 p.

Les infections contractées lors 
des soins ne sont pas rares. 

Elles surviennent dans tous les 
lieux de soins et touchent des 
patients, des résidents ou des 
professionnels de santé. Comme 
l’épidémie de Covid‑19 l’a montré 
en 2020, leurs conséquences 
sont parfois graves. Comment 
prévenir ces contaminations ? 
Que faut-il savoir aujourd’hui sur 
l’hygiène des mains, les équipe‑
ments de protection, les antisep‑
tiques et l’environnement ? Sur 
chaque sujet, l’autrice apporte 
les données essentielles en les 
agrémentant d’exemples et de 
solutions pratiques. Puis, elle 
amène le lecteur à s’interroger sur 
ses pratiques pour les améliorer. 
Un livre indispensable pour tous 
les professionnels et étudiants 
en santé.

santé mentale

Des soins porteurs d’espoir 
en psychiatrie. La Réhabilitation 
psychosociale
David Masson, Nicolas Franck
Brignais : Le Coudrier, 2021, 96 p.

La réhabilitation psycho‑
sociale est une approche 

thérapeutique s’adressant aux 
personnes atteintes de troubles 
psychiques sévères. Non centrée 
sur la maladie, elle les considère 
dans leur globalité en prenant 
en compte leurs capacités. Elle 
les accompagne pour développer 
celles-ci afin de leur permettre 
de mener à bien leurs projets 
et d’avoir une existence la plus 
satisfaisante possible. Comment 
procède cette démarche ? Quels 
sont ses outils ? Quelle est l’offre 
de prise en charge ? De façon 
claire et concise, les auteurs 
répondent à ces questions en 
illustrant leur propos d’éléments 
concrets, par exemple tout au 
long du parcours d’une personne 
accompagnée. Un ouvrage pour 
comprendre ces soins de santé 
mentale en plein développement.

fin de vie

Fin de vie en Ehpad, parlons-en !
Marie-Odile Vincent
Brignais : Le Coudrier, 2021, 96 p.

Parler librement de la fin de 
vie en établissement d’héber‑

gement pour personnes âgées 
dépendantes (Ehpad) n’est pas 
courant. Le sujet est lourd et 
les mots difficiles à trouver. Et 
si les résidents, les équipes et 
les familles gagnaient à partager 
leurs appréhensions et leurs 
désirs sur ce temps de vie ? À 
la résidence Jacques-Bonvoisin, 
l’expérience a été tentée. Les 
langues se sont déliées, les uns 
et les autres se sont écoutés, 
et tous ont cheminé ensemble 
pour faire progresser l’accom‑
pagnement des derniers jours 
des personnes âgées. L’autrice 
apporte dans ces pages les élé‑
ments qui ont étayé la démarche 
et montre, témoignages à l’appui, 
comment les lignes ont bougé 
dans l’établissement. Un livre 
positif et vivant, qui ouvre une voie.


